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KIKOnosce 'Endometriosi?

Parte dai negozi KIKO di Milano e
hinterland la campagna di
sensibilizzazione e informazione
verso una delle malattie femminili
meno conosciute della
contemporaneita. Un progetto di
Rotary Club Milano Nord e R4H, in
collaborazione col Centro
Endometriosi dell’Ospedale B
Niguarda.
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Parte oggi, il 15 giugno 2021, in tutti i punti vendita KIKO di Milano e hinterland il progetto
KIKOnosce I'’Endométriosi, uria-campagna di sensibiiizzazione delle-donnée het confronti
dellEndometriosi, una delle malattie che affliggono la sfera femmminile da poco scoperta, ma

di alta diffusione (circa il 10% delle donne ne & affetto) anche se ancora poco conosciuta.

Tutte le donne che faranno acquisti in un negozio KIKO di Milano Metropolitana tra il 15 e il 3(
giugno 2021 riceveranno insieme allo scontrino un opuscolo informativo con le principali
caratteristiche e sintomi di questa subdola malattia; il pieghevole a sei facciate rimandera -
per ulteriori approfondimenti — all'app R4H, appositamente realizzata e di recente
pubblicazione da Rotary Club Milano Nord e Rotarians 4 Health.

KIKOnosce I'Endometriosi: I'app R4H

All'interno dell’'app, scaricabile gratuitamente su 10S e Android, si trovano informazioni su
cosa sia questa malattia e sulle sue ripercussioni sulla salute delle donne, con utili indicazioni
riguardo le terapie disponibili e |a gestione della malattia. Ci saranno inoltre videointerviste
con gli specialisti e due questionari compilabili in forma anonima - uno pensato per le
ragazze al di sotto dei 18 anni e uno per le donne maggiorenni — ai quali rispondere per
provare a capire se si puo essere affette da Endometriosi e le cui risposte faranno parte di uno
studio clinico su questa malattia promosso dall'Ospedale Niguarda di Milano.

Attenzione, I'app non si sostituisce alla diagnosi medica, aiuta solamente a capire in tutta
riservatezza se alcuni dei sintomi che sentiamo estranei e che capiamo non essere normali
possano essere ricondotti allendometriosi, per poter poi indirizzare le donne ad un centro
specialistico per la diagnosi e la cura di questa patologia, spesso misconosciuta.

Il Centro Endometriosi dell’Ospedale Niguarda di Milano

|| Centro Endometriosi di Niguarda, che ha come referente il dott. Tommaso Bignardi,
responsabile scientifico del progetto, € uno dei punti di riferimento a Milano per la diagnosi «

la terapia di questa patologia.

L'endometriosi si diagnostica spesso con anni di ritardo e grande dispendio di denaro per
esami, visite e terapie spesso inefficaci, per guesto motivo soltanto un approccio molto
specializzato e in ambito multidisciplinare € in grado di migliorare la cura per le pazienti che
ne sono affette: questo e cid che offre il Centro Endometriosi di Niguarda, il tutto sotto I'egida

della sanita nazionale.

I’endometriosi in breve m

Si tratta di una malattia che colpisce I'apparato riproduttore femminile che, se mal curata,
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Caratteristica della patologia sono i particolarissimi dolori molto intensi e invalidanti durante
i giorni delle mestruazioni e, spesso, anche durante i rapporti sessuali, dolori che in certi casi s

irradiano nella parte basse dellladdome in tutta la zona pelvica, ma anche a livello rettale o
lombare.

L’endometriosi puo colpire qualsiasi donna in eta fertile, dall'adolescenza alla menopausa,
in qualsiasi momento. Non € una malattia infettiva e non si pud contrarre da contatti con
persone che ne sono affette, si tratta di una particolare sensibilita fisica, con una
predisposizione ereditaria. Assolutamente curabile, le terapie differiscono a seconda del tipo €
della gravita della malattia.
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